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Tema

APROB:

PRIMAR,

CHIREA ALEXANDRU

PLAN DE PREGATIRE PROFESIONAL A ANUALA SI TRIMESTRIALA,

PE TEME SI EXERCITII IN ANUL 2011
TRIMESTRUL | - MARTIE

(3h)

- Legea 481/2004-Legea Prafiec Civile
-Legea 307/2006 privind &mrea impotriva incendiilor

-H.G.R.1579/2005-pentru aprobarea statutului pedsdui voluntar din serviciile de urgegn

voluntare.

-O.M.A.l. 718/2005-pentru aprobarea criteriilor Erformana privind structura organizatotic

si dotarea serviciilor voluntare pentru sitiude urgens.

-H.G.R.1491/2004-Regulament cadru privind structunganizatorig, atribyiile, funcionarea
si dotarea comitetelayi centrelor operative cu activitate tempdrpentru situgii de urgems;
-O.M.A.l. 712/2005-privind instruirea salatilar in domeniul situgilor de urgem .
-O.M.A.l. 1474/2006 pentru aprobarea Regulamentdiiiplanificare, organizare, pedige,

destisuraresi evaluare a activitii de prevenire

Tema

-Principii generale desprestiintaresi alarmare.
-Mijloace de itiintaresi alarmare.

-Semnale de alarn

-Primul ajutorsi ajutorul sanitar.

-Tehnica apligrii pansamentului.

-Respiraia artificiala

TRIMESTRUL Il - MAI

(3h)

-Cunoatereasi lucru cu radioreceptorul ZEFIR.

-Masuri si reguli de comportare la alasnaeria.

-Masuri si reguli de comportare la alarma chifhialarma la calamitate.
-Masuri si reguli de comportare la incetarea alarmei aeriene
-Mijloace de protectie individualpentru prevenirea contarni.
-Mijloace de protectie individualpentru combaterea contariiin
-Notiuni generale de comportagede protectie in caz de dezastre.
-Reguli de comportarg de prote@e in caz de calamitate .
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-Reguli de comportarg de protectie in caz de catastrofe.
-Principiile evacdrii.

-Conducerea evaatii.

-Planificaressi organizarea evadtii.

-Asigurarea agunilor de evacuare.

-Imobilizarea fracturilor membrelor.

-Imobilizarea fracturilor diferite.

-Transportul &nitilor in caz de fractuir

-Transportul cu brancarda (targa).

-Transportul cu mijloace improvizate.

-Exerctiiu de evacuare lIgcoli .

TRIMESTRUL Il - IULIE

Tema (4h)
-Calamititi naturale (descriere).

-Catastrofe (descriere).

-Mijloace de protege colectia.

-Generalitti.

-Adaposturi de protee civila.

-Adaposturi simple.

-Masuri si reguli de comportare n aplost.

-Modul cum se efectueazercetarea in caz de dezastre sau conflict aenmavél de localitate.

-Modul de utilizare a mijloacelor de prinnterventie din dotarea locului de man@idranti,
stingitoare portabile, instafiaspeciale P.S.1.).

-Primul ajutor in caz de intoxiga

-Primul ajutor in caz de contaminare.

-Primul ajutor Tn caz de arsuiinsolaie.

-Primul ajutor n caz de electroadtit.

-Primul ajutor in caz de nec.

-Primul ajutor in caz de degguri.

TRIMESTRUL IV - OCTOMBRIE

Tema (3h)

-Tematica specific: cii de acces, plan evacuare a locului de mpirervenie la locul de
muna (cunoatere, protejare, #suri P.S.1. specifice).

-Echipareai utilizarea unui hidrant de incendiu.

-Modul concret de alarmare in caz de incendiu.

-Mijloace de protejare a oamenilor in caz de inaen@ corpului, a capului, aaior
respiratorii, mainsi picioare).

-Tipuri de focare Tn caz de incendiumodul de combatere in faza incipigmiu stingtoarele
portabile.

-Cunogterea concrdta fottelor de intervetie in caz de incendiu la locul de ménc

-Cine conduce stingerea incendiilor, modiailitle cooperare.

-Operaiuni pentru pregtireasi desfisurarea intervegei.

-Moduri de alimentare a autospecialelor de integieen

-Exerctiu de evacuare la locului de muinc

-Exerctiu de evacuare Igcoli.



BAREMELE

probelor de pregire fizica

O

Nr. | Probe de pretire fizica 18-20 an 21-40 an peste 40 al
crt.
1 | Alergare 100 m. 14 sec 18 sec 20 sec
2 | Alergare 1.000 m. 4 min 30 sec 5 min 5 min 30 se
3 | Alergare 100 m pril 23 se 27 se 31 sec
escaladarea gardului de 2 m,
amplasat la 55 m de start.
4 | Catararea pe frangh de2orilabr de2orila4dr de2orila3r
cu ajutorul picioarelor
fara ajutorul picioarelc ocatila5nm odatiladn odatila3n
5 | Pista de indemanageviteza 45 sec 49 sec 53 sec
(fara lucru cu ap)
6 | Urcarea pe scaculisabik (2 9m 8m 7m
ori)
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